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Husk: Generalforsamling den 24, februar



VORDINGBORG RO- og KAJAKKLUB
NORDHAVNSVE] 56, 4760 VORDINGBORG  TIf. 5537 3209

Web-adresse: www.vo-roklub.dk

E-Mail: vo-roklub@vo-roklub.dk

Bestyrelsesmedlemmer:

Formand:

Lilian Jeppe Hansen Mail: lilianjeppe@youmail.dk
Klubhus og Vi Roere”
Udlén af borde, stole og bestik

Neaestformand:

Lars Augustesen

Mail: larsoglila@post.tele.dk

Kursusdeltagelse og sejlende materiel.

Kasserer:
Bodil Hagensen

Ungdomsleder:
Vivi Larsen

Kajakchef:
Bo Bensby

Daglig roning:

Mail: kasserer (@vo-roklub.dk

Mail: larsen.vivi@gmail.com

Mail: bo-bensby@webspeed.dk

Christian Damgaard Olsen ~ Mail: Christian@damgaard-olsen.dk
Instruktion af nye roere,

Udstationeret bad under DF{R:

Bodil Nygaard

Mail: bodilnygaard@yahoo.dk

Langtur og udstyr til Langtur.

Ansvarlig for nogler:

Lars Augustesen og Christian Damgaard Olsen

2420 6869

2160 5786

2553 5647

5534 6717

5537 6412

2372 5756

5537 5260

Redaktionen af ’Vi Roere”:

Teknik: Birger Rasmussen

Formand for Vordingborg Roklubs Venner:

KirstenMunthe-Brun Faebyvej 85 4760 Vordingborg

5598 5060

Ole Stage A/S

EL -TEKNIK

Hakken| « 4760 Vordingborg - Telefon 55 37 02 00 - Fax 55 37 66 05
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AKTIVITETSKALENDER FOR ROSZASON 2010/2011

December 2010

Fredag den 24. Juleaften Se din kalender

Sendag den 26. | Julefodbold, lgbetur og lign. K1. 10.00 se opslagstavlen
Julefrokost (se hjemmesiden) se hjemmesiden

Januar 2011

Sondag den 2. | Se mit rovand. Side 6

Februar

Torsdag den 24. | Felles spisning kl. 18.00 se side 5

Torsdag den 24. | Generalforsamling kl. 19.00 se side 4

April

Lordag den 9. Standerhejsning kl. 14.00 Se naeste Vi Roere”
Standerhejsningsfest Se naeste Vi Roere”

Hold eje med opslagstavlen for andre/nye arrangementer.

Andet:

VORES SKABE I OMKLAD- | Side 7 Mpolleden 1 sken 1dyl Side 8
NINGSRUMMENE

Hver onsdag er der Pigegymnastik kl. 19.00.
Hver onsdag Svemning i Iselingehallens svemmehal.
Omklaedning fra 20.15, svemning fra kl. 20.30 til 21.20.
Ude af omkledningsrummet Ki. 21.30

Hver torsdag kl. 18.30 i vintersasonen — badevedligeholdelse.

PIGEGYMNASTIK OG VINTERSASON

Pigegymnastik og vinterseson herer sammen. Vi mades hver onsdag efter standerhejsning
for at lave gymnastik. Hvad skal vi foretage os 1 &r? Er det pilates, der trekker, eller er det
bodyshape i1 kalderen ved alle vores treeningsredskaber? Méske er det Zumba, vi skal more
os med.
Vi er startet og fortsetter hver onsdag kl. 19.00. Hvis du har energi, kan du svemme baget-
ter.

Ses vi?

Kerlig hilsen fra toserne

Side 3




Ordinzr generalforsamling i
Vordingborg Ro- og Kajakklub
torsdag den 24. februar 2011
kl. 19.00

Dagsorden jfr. lovens § 16 stk. 3

1. Valg af dirigent.
2. Beretning om det forlebne ar.
3. Foreleggelse af det reviderede regnskab.
4. Indkomne forslag.
5. Valg af formand.
6. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer:
Pé valg er: Lars Augustesen, Bodil Hagensen og
Bodil Nygaard.
7. Valg af revisor:
Pé valg er: Jorn Hordum Larsen.
8. Fastsattelse af kontingent og indskud.
9. Eventuelt.

Forslag der enskes behandlet under pkt. 4 skal vaere formanden i haende senest 21.
februar.

En generalforsamling er roklubbens hgjeste myndighed, det er her medlemmerne
veaelger roklubbens fremtid. Har du en god ide — et forslag — en mening om hvordan,
s4 moed op.

Det er vigtigt at vi den dag beslutter de ting der er bedst for vores roklub.

Vel modt

Bestyrelsen Side 4



FOR GENERALFORSAMLINGEN

Som sidste ar vil vi gerne inviterer, dem der har lyst, til at delta-
ge 1 faellesspisning 1 roklubbens dejlige lokale.

de og hygge os inden generalforsamlingen, som starter pracis k.
19.00.

Det er nedvendig for den/dem der keber ind at vide hvor mange
der deltager ved spisningen, sa man skal melde sig til.

Tilmelding skal ske senest sandag den 20. februar
Enten til: Lilian Jeppe Hansen

tlif.: 2420 6869

e-mail: lilianjeppe@youmail.dk eller

snail-mail: Fredensvej 13 4760 Vordingborg

eller til:  Bodil Nygaard,

tif. 55375260,

e-mail: bodilnygaard@yahoo.dk

Prisen for mad og drikkevarer er kun 50,-kr.

Onsker man kun at deltage 1 generalforsamlingen meder
man op der til kl. 19.00.

Venligst Bestyrelsen
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Se mit rovand sendag
2. januar 2011

Start det nye ar med en kajaktur.
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Vi vil gerne invitere interesserede til morgenkaffe kl. 9. Ca. kl. 10
starter den efterfglgende rotur langs kysten. Sidste ar var vi 18 roere
fra hele Sjeelland og der er plads til flere. Hvor vi ror hen bliver af-
passet efter vejret og deltagernes lyst og evne. Men jeg havde taenkt
at det blev en tur pa ca. 12-18 km.

Husk madpakke evt. stgvler og siddeunderlag, da vi plejer at ga i
land pa kysten, inden vi ror hjem igen.

Klubbens sauna er varm, nar vi vender tilbage mellem kl. 14 og 15.
Tilmelding:

Sa vi ved noget om bragd og kaffe/te kan du tilmelde dig til — Bo
Bensby pa tif. 20486670 eller e-mail: bo-bensby@webspeed.dk

Hilsen Bo Bensby.
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VORES SKABE I OMKLADNINGSRUMMENE

Til vores generalforsamling i februar 2010 var der debat om vores skabe 1 omklaednings-
rummene. Der var forslag oppe om, at vi skulle tamme vores skabe og fa rengeringsselska-
bet til at gore dem rene, og der var forslag om, at vi selv skulle gore rent 1 vores skab, da vi
havde et ansvar for vores eget skab.

Til sidst blev det lagt op til bestyrelsen at bestemme, hvad der skal gores.

Bestyrelsen har derfor bestemt, at skabene bliver gennemgéet af bestyrelsen 1 UGE 2 2011.
Dette betyder, at dit skab skal veere TOMT OG RENGJORT til den 9. januar 2011.

Hvis du ikke har tomt dit skab inden den dato, vil du kunne finde dit indbo fra skabet 1
kalderen i en papirsak.

Private ting ovenpa skabene vil ligeledes blive fjernet og lagt 1 keelderen 1 papirsakke.

Vi satter efterfolgende en seddel pé dit skab, s& du kan se, hvorndr du kan flytte” ind
igen.

Vi vil lige gore opmarksom pa, at skabe og omkledningsrum ikke er torreplads for vadt og
svedigt tej, fodtej, vaddragter og lignende. Der er lavet et fint terrestativ 1 bddhallen, som

man er meget velkommen til at benytte, eller man kan tage sit vade to) med hjem.

Bestyrelsen

SHILBENERS KIS ERENTO]
N[00 DIER] 9 JANUAR:
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Molleden i skon idyl.

Mange havde netop ventet pd denne tur, for sidste ar blev den aflyst pga. vejr og vind, sé 1
ar havde det bare at blive godt vejr. Méske vejrguderne havde hert vores ben, for sendag
morgen var der ikke en sky pa himlen og vinden var frisk. Det eneste der prevede at stoppe
den skenne idyl var lidt vejarbejde ved Rennede, hvor u-vendinger og darlig planlaegning
af trafikken, gjorde at vi blev en halv times tid forsinket.

I &r havde Bo Bensby planlagt, at turen skulle ga til Vejlesg, hvilket ogsé var en god 1dé, da
vi det meste af turen pé Fureso 14 1 l& af de hgje skranter. Middagsmaden spiste vi inde ved
Vejlesa og p.g.a. den lidt forsinkede tidsplan, tog vi en god medbragt rokage ved Lyngby
roklub.
Vi var i alt ca. 20 roere af sted.

Tak for en god tur.

Storste udvalg i havkajakker og tilbehor i Sydsjaelland og pa oerne.
Proveroning — du kan altid ringe for en aftale. Grundig vejledning fra
uddannet havkajakinstrukter med mange ars erfaring.

Falg med pa hjemmesiden. Nye modeller til foraret.

RONEKLINT-KAJAKCENTER
RONEKLINTVE] 12
4720 PRAESTD

e-mail: kontor@roneklint-kajakcenter.dk
www.roneklint-kajakcenter.dk
telefon: +45 61 51 92 29
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