Medlemsblad for Vordingborg Ro- og Kajakklub

Generalforsamling 2009
TORSDAG
den 19. februar kl. 19.00

| Husl: Standeriiejsning |
'  er lardag den 4. april |

——————A



VORDINGBORG RO- og KAJAKKLUB
NORDHAVNSVEJ56, 4760 VORDINGBORG  TIf. 5537 3209

Bestyrel sesmedlemmer:

Formand:

Lilian Jeppe Hansen 2095 6972
Klubhus og [Vi Roereld

UdiCh af borde, stole og bestik

NClstformand:
Lars Augustesen 2160 5786
Kursusdeltagel se og sgjlende materiel.

Kasserer:
LoneBogt Ulrich 5534 3335

Ungdoms eder:
Vivi Larsen 5534 6717

Kajakchef:
Bo Benshy 5537 6412

Daglig roning:
Christian Damgaard Olsen 2372 5756
Instruktion af nye roere,

Uddtationeret bldl under DFfR:
Bodil Nygaard 5537 5260
Langtur og udstyr til Langtur.

Ansvarlig for nt gler:
Lars Augustesen og Christian Damgaard Olsen

Redaktt r af [Vi Roerel]
Kim Andreassen Fredensvg 13 4760 Vordingborg 2095 6872
Elev: Birger Rasmussen

Web-adresse: www.vo-roklub.dk E-Mail: vo-roklub@vo-roklub.dk

Formand for Vordingborg Roklubs Venner:
KirsgenMunthe-Brun Flbyvej 85 4760 Vordingborg 5598 5060
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AKTIVITETSKALENDER FEBRUAR - MARTS 2009

Lt rdag den 31. januar HavkajaktrCning i svt mmehallen kl. 15-18
Lt rdag den 7. februar BCdklargt ring. Morgenmad kl. 9.00
Torsdag den 19. februar Spisning ft r generalforsamling kl. 18.00.

Tilmelding til spisning,
seroblad eller hjemmeside.

Torsdag den 19. februar Generalforsamling kl. 19.00

Lt rdag den 28. februar TurkajaktrOning i svi mmehallen kl. 15-18

Lt rdag den 7. marts BCdklargt ring. Morgenmad kl. 9.00

Lt rdag den 28. marts Hovedrengt ring og bldklargt ring.
Morgenmad kl. 9.00

Lt rdag den 4. april Standerhejsning kl. 14.00

Lt rdag den 4. april Standerhejsningsfest ki. 18.30

Hold t je med opslagstavien og hjemmesiden for nye aktiviteter.

HUSK Pigegymnastik hver onsdag kl. 18.30
Svt mning hver onsdag kl. 20-21
Bldklargt ring hver torsdag kl. 18.30
Vinterroning hver morgen,
hvisdu har vinterroningstilladelse

Venlig hilsen Bestyrelsen

PIGEGYMNASTIK | VINTERS" SONEN Vi er i gang.

Er du frisk pOat dyrke lidt aerobic, udt ve lidt yoga, lave pilatest velser pOgulv eller pO
bold?

SCOmt d op i roklubben. Vi er startet.

Hver onsdag kl. 18.30 mt des vi i klubbens lokaler og dyrker gymnastik. Bagefter gl vi i
svi mmehallen.

Har du lyst?
Du bliver smidig.
Du f[TF det govt.
Du f[t et f{llesskab med andre t} ser.
Vi glder ostil at sedig.

KOrlig hilsen fratt serne
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Generalforsamling 2009

Der indkaldes hermed til Vordingborg Ro-og Kajakklubs ordinCre generalforsamling
torsdag den 19. februar kl. 19.00.

Dagsorden er ift Ige vedtOgterne:

1) Valg af dirigent.

2) Beretning for det forlt bne [t.

3) Forelldggelse af det reviderede regnskab.
4) Indkomne fordlag.

5) Valg af Formand.

6) Valg af 3 bestyrelsesmediemmer. Plvalg er: Lars Augustesen
LoneBogt Ulrich
Bodil Nygaard

7) Vagaf 1revisor. POvalger: Jtrn Hi rdum Larsen

8) Fasts[ittelse af kontingent og indskud.

9) Eventuelt.
Forslag der t nskes behandlet under pkt. 4 skal vre formanden i h{Inde senest 16. februar.

En generalforsamling er roklubbens ht jeste myndighed. Det er her medlemmerne vOlger
roklubbens fremtid. Har du en god ide Oet forslag en mening om hvordan, sCmt d op.
Der er vigtigt at vi den dag beslutter de ting der er bedst for vores roklub.

Vel mtdt
Bestyrelsen

Husk: Mt d op til vores
GENERALFORSAMLING
det er her beslutningerne tages.
Du er ogsLint dvendig,
ansvaret er dit.
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FUR GENERALFORSAMLINGEN

Som noget nyt vil vi gerne inviterer, dem der har lyst, til at del-
tagei flllesspisning i roklubbens dejlige lokale.

de og hygge os inden generalforsamlingen, som starter priciskI.
19.00.

Det er nt dvendig for den/dem der kit ber ind at vide hvor mange
der deltager ved spisningen, sCJman skal melde sig til.

Tilmelding skal ske senest st ndag den 15. februar
Ententil: Lilian Jeppe Hansen

tif.. 2420 6869

e-mail: lilianjeppe@privat.dk eller

snail-mail: Fredensveg 13 4760 Vordingborg
elertil:  Bodil Nygaard,

tIf. 55375260,

e-mail: bodilnygaard@yahoo.dk

Prisen for mad og drikkevarer er kun 50,-kr.

[Insker man kun at deltage i generalforsamlingen mt der
man op der til kl. 19.00.

Venligst Bestyrelsen
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Nyt tr Jningsrum

Efter at have f[&t et kanon godt tilbud fra Anders J rgensen, som vi ikke kunne sige nej til,
har klubben investeret i nye trCIningsmaskiner. Ligeledes er det gamle rum blevet shinet up
med maling og nyt gulvtOppe. SCnu er der mulighed for at kunne trCne alle musklerne op
til den nye s{Json.

God fornt jelse.

Tak til Mikkel, Andreas, St ren, Johnny og Bodil for et godt stykke arbejde med rummet -
det er blevet rigtigt flot.

Skrevet af Christian D. Olsen
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Kajakt velser i svt mmehallen.

Klubben har lgjet svt mmehallen, sCdu kan trCne redningsformerne i bltle turkajak og
havkajak. Hvis du ikke har roet et stykketid og gerne vil have sikkerheden p[ipladsinden
sommerens ture plivandet. Eller du blot vil holde fOrdighederne ved lige, sler dette tilbu-
det.

Lt rdag 31. januar kl. 15 - 18 vil vi tr(Ine omkring havkajakken. Hvis du er frigivet i turka-
jak, giver det flere muligheder ogsCat kunne tage ud i en havkajak. Instruktt rer kan trCdne
egenfrdigheder den sidste time.

Lt rdag 28. februar kl. 15 (018 er der samme program for turkajakker. Evt. ogsCsvt mning
mellem [ter for roere.

Lt rdag 28. martskl. 15 (018 er det igen for havkajakker.

Lt rdag 25. april er forbeholdt [tets ft rste kajakskole.

Dette er ikke kursusdage, men der vil vOre instruktt rer tilstede som du kan spt rge om r[d.
Du beht ver ikke medbringe kajak, men hvis du t nsker at medbringe en bestemt kajak, sl
st rg selv for at den er grundigt rengjort.

Tilmelding senest torsdagen inden til bo-bensby@webspeed.dk eller 20486670.

Hilsen Bo

HjOlp! Broen skal op - og op kom Broen.
Efter et par vintre med broen i vandet, var det tid til et eftersyn af konstruktionen.

Lt rdag 20. december havde Thorkild bestilt kran og Lilian havde & rget for kaffe og brt d.
Kl. 9.30 var mt detiden og under kaffen mt dte ca. 20 medlemmer frem. Alle pliog sig
hurtigt en opgave og ca. kl. 11.30 kunne vi se tilbage pClet veludft rt arbejde.

Jeg synes det er skt nt, n(T vi i fOllesskab f[t foreningen til at fungere og ser frem til at vi
atter skal have den vedligeholdte bro i vandet.

Hilsen Bo

BechDATA
www.bechdata.dk 2222 7980

;i” > Privat/ Erhverv
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Badvedligeholdelse for seetter

Vedligeholdelse af bade er en del af de vinterak-
tiviteter, der er i vores klub.

Alle bade skal repareres, og der skal dlibes, lake-
res og poleres siledes sa bédene kan bevaresi flot
stand, og vi kanro i demi naeste saeson.

Vintervedligeholdelse bestar af gennemgang af
badene for fejl og skader, som I/vi udbedrer,
rengering af skinner og sader m.m., reparation af
lakskader indvendig. De steder, hvor lakken er
dlidt eller pa anden vis gdelagt, skal der slibes og
lakeres pa ny. Udvendig slibes b&den let overalt,
hvis ngdvendigt, og lakeres. (husk der maikke
slibes mere end hgjest nadvendigt)

Der skal ogsd males dre.

Badevogne skal efterses, hjulene smeres grun-
digt.

Reservedele og materialer til vedligeholdelsen vil selvfglgelig blive indkabt, vi mangler
bare haanderne.

Der vil vaare bad vedligeholdelse hver torsdag kl. 18.30 og farste |grdag i hver maned indtil
standerhejsningen.

Hilsen Christian D. Olsen
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