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      om aftenen 
 

Medlemsblad for Vordingborg Ro- og Kajakklub 

 og 
Standerstryg-
ningsfest   

 

 



VORDINGBORG RO- og KAJAKKLUB 
NORDHAVNSVEJ 56,    4760 VORDINGBORG       Tlf. 5537 3209 

 
Bestyrelsesmedlemmer: 

Formand: 
Lilian Jeppe Hansen 2095 6972 
Klubhus og �Vi Roere� 
Udlån af borde, stole og bestik 

Næstformand: 
Lars Augustesen 2160 5786 
Kursusdeltagelse og sejlende materiel. 

Kasserer: 
Lone Bogł Ulrich 5534 3335 

Ungdomsleder: 
Vivi Larsen 5534 6717 

Kajakchef: 
Bo Bensby 5537 6412 

Daglig roning: 
Christian Damgaard Olsen 2372 5756 
Instruktion af nye roere, 

Udstationeret båd under DFfR: 
Bodil Nygaard 5537 5260 
Langtur og udstyr til Langtur. 

Ansvarlig for nłgler: 
Lars Augustesen og Christian Damgaard Olsen 
 

Redaktłr af �Vi Roere�: 
Kim Andreassen Fredensvej 13 4760 Vordingborg 2095 6872 
Elev:  Birger Rasmussen 
 
Web-adresse: www.vo-roklub.dk    E-Mail: vo-roklub@vo-roklub.dk 
 
Formand for Vordingborg Roklubs Venner: 
KirstenMunthe-Brun Fæbyvej 85 4760 Vordingborg 5598 5060 
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AKTIVITETSKALENDER JUNI � OKTOBER 2008 
 

Onsdag d. 1. oktober Svłmning fra kl. 20.00 til 21.00. 
Mandag d. 6. oktober Langtursmandag � kl. 17.30 - se opslag i klubben 
Fredag d. 10. oktober Ølsmagning - kl. 19.00 
Słndag d. 12. oktober Tur de Młlleå - kl. 8.00 
Lłrdag d. 18. oktober Klubkaproning starter kl. 13.30 
Lłrdag d. 18. oktober Standerstrygning 
Onsdag d. 22. oktober  Pigegymnastik kl. 18.30  
Torsdag d. 30. oktober  Vordingborg Roklubs Venners Generalforsamling  
Fredag d. 31. oktober til  
Słndag d. 2.  november   Hyggeweekend for ungdomsroere 
Fredag d. 21. november Julebanko  
 

Fredag den 26. december   Julefodbold og julefrokost 
Słndag den 28. december    Vis dit Rovand 
 

Slut på 2008 nu kommer ¯ret 2009 
 
Torsdag den 19. februar 2009     Generalforsamling 
 

Lłrdag den 4. april           Standerhejsning 
Onsdag den 22. april         Sidste dag med svłmning 
 

HUSK:  
Hver onsdag er det svłmmeaften fra kl. 20.00 til 21.00 i Iselingehallens 
Svłmmehal.  
Svłmning slutter: Sidste svłmmetag onsdag den 22. april 2009. 
Venlig hilsen Bestyrelsen 
Hold łje med opslagstavlen og hjemmesiden for yderligere information. 
 

PIGEGYMNASTIK I VINTERS˘SONEN 
Er du frisk på at dyrke lidt aerobic, udłve lidt yoga, lave pilatesłvelser på gulv eller på 
bold? 
Så młd op i roklubben. 
Vi starter, når vi har haft standerstrygning. 
Onsdag den 22. oktober kl. 18.30 młdes vi i klubbens lokaler og dyrker gymnastik. Bagef-
ter går vi i svłmmehallen.  
  
Er du frisk? Har du lyst? 
Fordele:  Du bliver smidig. 
 Du har det sjovt. 
 Du får et fællesskab med andre tłser. 
Vi glæder os til at se dig. 
 
Kærlig hilsen fra tłserne 
PS. Det gælder kun for piger. (i alle aldre) 



Den traditionsrige 
KLUBKAPRONING LØRDAG DEN 18. OKTOBER KL. 13.30 
 
Hvordan har du det med formen efter denne pragtfulde sommer? 
Er du fit for fight? 
Vil du være klubmester? 
Vil du forsvare din ære? 
Som traditionen byder er det nłdvendig at DU deltager i klubkaproningen, den afholdes i 
Noret den 18. oktober. Der er lłb for alle, så der er ingen undskyldning for ikke at være 
med.  
Tilmelding til kaproningen foregår i klubben, og seneste tilmelding er lłrdag den 18/10 kl. 
12.00. 
Lodtrækning om både og deltagere i bådene foregår som sædvanlig kort fłr kaproningens 
start og �. uden snyd! 
Młd op og vær med til en spændende og hyggelig eftermiddag. Tilmeldingen kommer op 
på væggen i klubben, DU skal bare skriver dig på, på et eller flere lłb, som det nu passer. 
 
Klubkaproningen starter med fłrste lłb kl. 13.30 og herefter går det slag i slag. 
Der er udskrevet fłlgende lłb: 
1. lłb Kajak 4.00m � der kåres klubmestre i fire klasser - 1. under 18 år piger, 2. under 

18 år drenge, 3. over 18 år kvinder og  4. over 18 år mænd. 
2. lłb Single sculler 500m Kvinder. 
3. lłb Single sculler 500m Mænd. 
4. lłb 4-årers inrigger, M/K 
5. lłb Kajak 500m - under 18 år piger 
6. lłb Kajak 500m - over 18 år kvinder 
7. lłb Kajak 500m - under 18 år drenge 
8. lłb Kajak 500m - over 18 år mænd 
9. lłb 2-årers inrigger udfordringslłb - M/K 
 
Du kan skrive dig på sammen med andre eller alene. Alle kan deltage så længe der er både 
nok. 
I 4-årers inrigger bliver holdene sammensat ved lodtrækning og seedning. Vindere af dette 
lłb kan kalde sig klubmestre i et helt år. 
I single sculler er det mand mod mand - eller kvinde mod kvinde.  
Kajaklłb er delt op i alder og efter mere eller mindre kłn. 
Er der mange tilmeldinger roes der selvfłlgelig indledende heats, mellemheats og finale. 
 
I 2-årers inrigger udfordringslłb, ror de hold, der skriver sig på listen og kun så mange vi 
har både til.  
Husk: bådene fordeles ved lodtrækning.  
Skriv dig/jer på i god tid for at sikre dig/jer en god plads i en båd. 
Om aftenen er der præmieoverrækkelse i forbindelse med festen. 
 
Vel młdt.     Bestyrelsen 
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Tur de Młlleå 
 

Fællestur for kajak- og inriggerroere 
 

Słndag 12. oktober 
 
Fællestur for kajakker og inriggere. Kl. 8 słndag morgen młdes vi alle 
for at nyde morgenkaffen/teen sammen. Der pakkes kajakker på bilerne og 
vi kłrer til Lyngby Roklub hvor vi har lånt inriggere til vore roere. 
 
Dette er en skovtur på Lyngby Sł, Młlleåen, Furesł og Vejlesł. Der bliver 
roet i roligt tempo med flere pauser undervejs. Distancen bliver ca. 20 km. I 
tilfælde af dårligt vejr, omlægges ruten til f. eks. Bagsværd Sł. 
 
Hvis du kłrer direkte med din egen kajak, młdes vi kl. ca. 10.30 ved 
Lyngby Roklub.  
 
Medbringes: Madpakke, skiftetłj og lyst til at opleve efterårsskovene i 
Nordsjælland. 
 
Tilmelding: Senest onsdag 8. oktober af hensyn til planlægningen. 
 
Hvor: På ophængt liste i klubben eller pr. telefon. 
 
Hilsen Bo Bensby og Lilian Jeppe. 
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Her efter en sommer med varmt og solbeskinnet vand og rekorder både med sol, regn og 
varme, så nærmer vi os sommersæsonens afslutning. Hvis du vil ro til vinter skal du have 
en tilladelse. 
I den kommende uge vil der i klubben blive hængt blanketter op som du skal udfylde og 
underskrive, hvis du łnsker at opnå vintertilladelse. Hvis du er frigivet til kajakret 3. Man 
får kun vintertilladelse for en vinter ad gangen. Dette for at sikre at man har læst de særlige 
regler der gælder efter sæsonophłr (standerstrygning 18. oktober).  
 
Jeg kan varmt anbefale at man skaffer sig en vintertilladelse, også selvom man måske kun 
vil bruge den en enkelt stille og solbeskinnet dag. 
 
Hilsen Bo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tilladelse til vinterroning SKAL słges. 
Vinterroning er roning fra standerstrygning til standerhejsning. 

AFTALE OM VINTERRONING I 2008/2009 kan słges nu. 
 

Aftaleblanketter der er hængt op på i roklubben skal udfyldes og afleveres i god tid i 
underskrevet stand, herefter skal formanden og den roansvarlige for enten robåde 
eller kajak skal underskrive aftaleblanketten.  
Fłrst når �aftalen om vinterroning� har de 3 underskrifter er  tilladelse til vinterro-
ning givet. 
Vinterroningstilladelsen gælder kun for �n vinter og skal słges hvert år. 
Undgå misforståelser � słg nu � hvis du vil ro, selvom det er hundekoldt.  
 
Bestyrelsen 
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Vi mangler hænder 
 

Bådvedligeholdelse er en del af de vinteraktiviteter der 
er i vores klub.   
Alle både skal repareres, og der skal slibes, lakeres og 
poleres således at bådene kan bevares i flot stand og vi 
kan ro i dem i næste sæson.  
 
Vintervedligeholdelse består af gennemgang af bådene 
for fejl og skader, som I/vi udbedrer,  
rengłring af skinner og sæder m.m., reparation af 
lakskader indvendig. De steder hvor lakken er  
slidt eller på anden vis łdelagt, skal der slibes og lakeres 
på ny. Udvendig slibes båden let overalt, hvis nłdven-
digt, og lakeres. (husk der må ikke slibes mere end hł-
jest nłdvendigst)  
Der skal også males åre. Bådvogne skal efterses, hjulene smłres grundigt. 
Reservedele og materialer til bådene vil selvfłlgelig blive indkłbt, vi mangler bare hæn-
derne.  
Der vil være båd-vedligeholdelse, hver torsdag kl. 18.30 i vintersæsonen frem til nytår. 
Efter nytår er det fłrste lłrdag i hver måneden indtil standerhejsningen. 
 
Da jeg gerne vil have et praj om, hvor mange der kommer til sådan en aften/dag er der 
hængt en liste op på opslagstavlen, hvor man kan tilmelde sig til vedligeholdelse af robåde. 
Hvis ikke du kommer forbi klubbens opslagstavle send mig en mail via hjemmesiden. 
 
Hilsen Christian D. Olsen  
 
Nye roere � nye styrmænd 
Tillykke til de nye udklækkede roere i Vordingborg Ro- og Kajakklub, som har bestået 
et rokursus i rosæsonen 2008. 
Nye roere:  200836  Jeanette Andersen 

  200837  Nanna Blegmand 
  200835  Bettina Marcussen 
  199901  Kim Andreassen 

 
Tillykke til de nye styrmænd: 
Onsdag den 17. september bestod fem kvin-
delige roere styrmandskurset i Vordingborg 
Ro- og Kajakklub. Selvom den praktiske- og 
teoretiske prłve var nervepirrende, bestod 
de alle med bravour.  
 
De nye styrmænd er fra venstre: 
Jeanette, Tine, Annette, Nanna og Susan. 
Manden på billedet er instruktłr Słren D. Olsen. 
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VM Match i Vordingborg 
For endnu engang i klubbernes historie blev der holdt VM kaproning i Vordingborg. Det 
var en dyst mellem Stevns, Viking, Præstł og Vordingborg roklub, hvor alle skulle prłve 
at stille med så mange bådhold som muligt. Vejret kunne ingen klage over; stille vind, en 
masse sol og få skyer. Efter de mange bådhold var blevet stillet, kunne kaproningen be-
gynde. Efter kaproningen blev der serveret mad oppe i klubbens lokaler, hvor der var sild, 
æg, postej, tunmouss� og frikadeller m.m. Efter vi havde indtaget den gode mad, blev re-
sultatet fra kaproningen råbt 
op, og de forskellige præmi-
er og medaljer blev uddelt.  
Vinderne blev Viking med 
52 point.  
Stevns (33) 
Præstł (32) 
Vordingborg (15). 
På billedet ser vi vores glade 
vindere af 2 årers inrigger: 
Mikkel, Christian og Andre-
as alle Damgaard Olsen.  
Et stort tillykke fra redakti-
onen. 
Den færdige resultatliste 
forelå desværre ikke ved 
redaktionens slutning . 
 
Redaktłren 

ØLSMAGNINGSAFTEN 
FREDAG DEN 10. OKTOBER KL. 19.00 

Vordingborg Roklubs Venner har fornłjelsen at indbyde alle medlemmer 
samt venner til łlsmagning i roklubbens festlige lokaler. 

Ivan Luffe - fra Młns bryghus vil komme og fortælle om łllets lyksalighe-
der. 

Der vil blive gennemgået forskellige łltyper serveret i specielle łlglas (der 
kan beholdes).  Dertil serveret łl-płlse.  

Pris pr. deltager kun 125,-kr. 

Tilmelding til: Kirsten Munthe-Brun tlf. 55 98 50 60 
senest mandag den 6. oktober. 
Vi glæder os til at se jer alle. 

 
Roklubbens Venner�s bestyrelse 
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Vordingborg Roklubs Venner 
Generalforsamling.  
torsdag den 30. oktober 2008 afholder stłtteforeningen VRV ordinær generalfor-
samling i roklubben kl. 19.00. 
 
Dagsorden iht. lovens § 9. 

1. Valg af dirigent. 
2. Beretning om foreningens virksomhed i det forlłbne år. 
3. Forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse. 
4. Behandling af indkomne forslag. 
5. Valg:  a.  Formand   Kirsten Munthe-Brun er IKKE på valg. 

b. 2 bestyrelsesmedlemmer er på valg: 
 Bodil Larsen og Ole Hansen. 
 d.  1 revisor er på valg: Jakob Frederiksen 

6. Fastsættelse af kontingent for det kommende år. 
7. Eventuelt. 

 
Forslag der łnskes behandlet på generalforsamlingen, skal være formanden i hænde senest 
10 dage fłr afholdelsen. 
---------------- 
Dagens ret er gule ærter tilsat div. grłnsager, dertil skinke med stærk sennep og andet 
traditionelt tilbehłr, som det blev besluttet på en tidligere ordinær generalforsamling koster 
dette beskedne måltid kun 50,-Kr.  

 
Vi håber på stor deltagelse af medlemmer og af hensyn til arrangementet må vi bede om  
Tilmelding senest mandag den 27. oktober til Kirsten Munthe-Brun tlf. 55 98 50 60 

eller på  E.mail:  k-jmunthe@mail.dk 
 
Kirsten Munthe-Brun 
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Julebanko finder sted fredag den 21. november kl.  19.00 
Glłgg, juletræ, æbleskiver, masser af gevinster og julehygge. 

Alt sammen til populære priser. 
 
 

På grund af at juletræshłsten har slået fejl, 
sælger vi ikke juletræer i år. 



SOMMERTOGT 2008 
 
Blev tilrettelagt af B.B. og på utallige opfordringer måtte jeg i en HAVKAJAK (Hoder)  
Milde moses et rummeligt badekar, og ikke nem at styre. 
  
Efter nøje studie af vejrudsigten, blev 
turen tilrettelagt så der var medvind 
HELE vejen. 
Vi roede over Storstrømmen mod Dyre-
fod, hvor sælerne nysgerrigt kiggede på 
os 6  havkajakker. 
Fik en dejlig frokost på stranden, efter 
ca. 25 km. kom vi til vores første over-
natning godt trætte i armene efter den 
første dag. Ved aftenstide fik vi øje på 
et par marsvin, herligt syn. Så til køjs i 
sommersoveposen og godt med tøj, men 
ak nybegynderen her frøs (af H til). 
Men the show most go on. På med 
vanten næste morgen med kurs mod 
Nykøbing. Landgang. Over stok og sten 
for at handle i FØTEX, 6 våde sjappen-
de roer spøjst syn! 
  
Ny lejerplads med das og trafikeret P. 
plads hvilket gav anledning til historier, 
masser af fantasi og moro. Vandet var 
rimeligt varmt så det måtte prøves, men 
det medbragte svømme udstyr blev der 
ikke rigtigt brug for. 
  
Efter endnu en kølig nat, måtte vi nord-
på igen for at få medvind. Sikken en tur, 
var lige startet da der kom en tordenby-
ge med blæst og høje bølger. Lad mig 
komme ind på land i en hvis fart, (der 
skulle jo også hente drikkevand), men 
inden jeg var ude af båden vankede der 
buksevand, båden blev fyldt med vand 
og tanglopper (for resten af turen). 
Så vikingeskibe fra middelaldercentret. 
De havde vist svært ved at holde takten. 
Mere regn og byger så det hoppede 10-
20 cm op fra vandoverfladen. Flot syn. 
 

 
En ny rostil afprøves 

 

 
Det herlige lejrliv nydes i fulde drag. 

 

 
”Ja  - så var der den gang i Biscayaen….”  
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