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Klubkapromng 2008
den 18. oktober

fra kli}?ai%\%w

Standerstryg-
ningsfest

om aftenen L+




VORDINGBORG RO- og KAJAKKLUB
NORDHAVNSVEJ56, 4760 VORDINGBORG  TIf. 5537 3209

Bestyrel sesmedlemmer:

Formand:

Lilian Jeppe Hansen 2095 6972
Klubhus og [Vi Roereld

UdiCh af borde, stole og bestik

NClstformand:
Lars Augustesen 2160 5786
Kursusdeltagel se og sgjlende materiel.

Kasserer:
LoneBogt Ulrich 5534 3335

Ungdoms eder:
Vivi Larsen 5534 6717

Kajakchef:
Bo Benshy 5537 6412

Daglig roning:
Christian Damgaard Olsen 2372 5756
Instruktion af nye roere,

Uddtationeret bldl under DFfR:
Bodil Nygaard 5537 5260
Langtur og udstyr til Langtur.

Ansvarlig for nt gler:
Lars Augustesen og Christian Damgaard Olsen

Redaktt r af [Vi Roerel]
Kim Andreassen Fredensvg 13 4760 Vordingborg 2095 6872
Elev: Birger Rasmussen

Web-adresse: www.vo-roklub.dk E-Mail: vo-roklub@vo-roklub.dk

Formand for Vordingborg Roklubs Venner:
KirsgenMunthe-Brun Flbyvej 85 4760 Vordingborg 5598 5060
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AKTIVITETSKALENDER JUNI DOKTOBER 2008

Onsdag d. 1. oktober Svi mning fra kl. 20.00 til 21.00.

Mandag d. 6. oktober Langtursmandag [kl. 17.30 - se opslag i klubben
Fredag d. 10. oktober Olsmagning - kl. 19.00

St ndag d. 12. oktober Tur de Mt Ileld- kl. 8.00

Lt rdag d. 18. oktober Klubkaproning starter kl. 13.30

Lt rdag d. 18. oktober Standerstrygning

Onsdag d. 22. oktober Pigegymnastik ki. 18.30

Torsdag d. 30. oktober Vordingborg Roklubs Venners Generalforsamling
Fredag d. 31. oktober til

St ndag d. 2. november Hyggeweekend for ungdomsroere

Fredag d. 21. november Julebanko

Fredag den 26. december Julefodbold og julefrokost

St ndag den 28. december Visdit Rovand
Slut p02008 nu kommer ~ ret 2009

Torsdag den 19. februar 2009  Generalforsamling

Lt rdag den 4. april Standerhejsning
Onsdag den 22. april Sidste dag med svt mning
HUSK:

Hver onsdag er det svt mmeaften frakl. 20.00 til 21.00 i Iselingehallens
Svi mmehal.

Svi mning slutter: Sidste svt mmetag onsdag den 22. april 2009.
Venlig hilsen Bestyrelsen
Hold t je med opslagstavien og hjemmesiden for yderligere information.

PIGEGYMNASTIK | VINTERS  SONEN

Er du frisk pOat dyrke lidt aerobic, udt ve lidt yoga, lave pilatest velser pgulv eller pO
bold?

SCOmt d op i roklubben.

Vi starter, n(t vi har haft standerstrygning.

Onsdag den 22. oktober kl. 18.30 mt des vi i klubbens lokaler og dyrker gymnastik. Bagef-
ter glr vi i svt mmehallen.

Erdufrisk?  Har dulyst?
Fordele: Du bliver smidig.

Du har det govt.

Du f[t et fOllesskab med andre tt ser.
Vi glOder ostil at sedig.

KOrlig hilsen fratt serne
PS. Det gUllder kun for piger. (i ale adre)
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Den traditionsrige
KLUBKAPRONING L ORDAG DEN 18. OKTOBER KL . 13.30

Hvordan har du det med formen efter denne pragtfulde sommer?

Er du fit for fight?

Vil du vOre klubmester?

Vil du forsvare din Ore?

Som traditionen byder er det nt dvendig at DU deltager i klubkaproningen, den afholdesi
Noret den 18. oktober. Der er It b for alle, sCider er ingen undskyldning for ikke at vOre
med.

Tilmelding til kaproningen foregt i klubben, og seneste tilmelding er It rdag den 18/10 kI.
12.00.

Lodtr[0kning om bltle og deltagere i bldene foreglt som sldvanlig kort ft r kaproningens
start og O . uden snyd!

Mt d op og vOr med til en spCindende og hyggelig eftermiddag. Tilmeldingen kommer op
pCvOggen i klubben, DU skal bare skriver dig p[J pClet eller flere It b, som det nu passer.

Klubkaproningen starter med ft rste It b kl. 13.30 og herefter g{F det lag i dag.

Der er udskrevet ft Igende It b:

1. Ib  Kagak 4.00m Oder kltes klubmestrei fire klasser - 1. under 18 [T piger, 2. under
18 [ drenge, 3. over 18 [ kvinder og 4. over 18 [f mCind.

2.1tb  Single sculler 500m Kvinder.

3.tb  Single sculler 500m M Ond.

4.tb  4-Oersinrigger, M/K

5.tb  Kajak 500m - under 18 [T piger

6.1tb  Kajak 500m - over 18 [T kvinder

7.tb  Kajak 500m - under 18 [T drenge

8.tb  Kajak 500m - over 18 [0 mnd

9.tb  2-[tersinrigger udfordringslt b - M/K

Du kan skrive dig pf0sammen med andre eller alene. Alle kan deltage sl Cnge der er blde
nok.

| 4-Crersinrigger bliver holdene sammensat ved lodtrCkning og seedning. Vindere af dette
It b kan kalde sig klubmestrei et helt [t.

| single sculler er det mand mod mand - eller kvinde mod kvinde.

Kajaklt b er delt op i alder og efter mere eller mindre ki n.

Er der mange tilmeldinger roes der selvft I1gelig indledende heats, mellemheats og finale.

| 2-(rersinrigger udfordringslt b, ror de hold, der skriver sig pOlisten og kun sCdmange vi
har bldetil.

Husk: bCtlene fordeles ved lodtrkning.

Skriv dig/jer pdi god tid for at sikre dig/jer en god pladsi en bld.

Om aftenen er der primieoverrCkkelse i forbindelse med festen.

Vel mtdt. Bestyrelsen
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Tur de Mt lled

FUllestur for kajak- og inriggerroere

St ndag 12. oktober

FOllestur for kajakker og inriggere. KI. 8 &t ndag mor gen mt desvi ale
for at nyde morgenkaffen/teen sammen. Der pakkes kajakker plibilerne og
vi ki rer til Lyngby Roklub hvor vi har ICht inriggere til vore roere.

Dette er en skovtur pliLyngby St, Mt llefen, Furest og Velest . Der bliver
roet i roligt tempo med flere pauser underves. Distancen bliver ca. 20 km. |
tilfClde af dCtligt vejr, omlCgges ruten til f. eks. Bagsvrd St .

Hvisdu kt rer direkte med din egen kajak, mt des vi kl. ca. 10.30 ved
Lyngby Roklub.

Medbringes: Madpakke, skiftett j og lyst til at opleve efter[isskovenei
NordsjClland.

Tilmelding: Senest onsdag 8. oktober af hensyn til planl Cgningen.
Hvor: POophCngt listei klubben eller pr. telefon.

Hilsen Bo Bensby og Lilian Jeppe.
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Her efter en sommer med varmt og solbeskinnet vand og rekorder bléle med sol, regn og
varme, slInCrmer vi os sommersIsonens afslutning. Hvis du vil ro til vinter skal du have
entilladelse.

| den kommende uge vil der i klubben blive hCngt blanketter op som du skal udfylde og
underskrive, hvis du t nsker at opnOvintertilladelse. Hvis du er frigivet til kajakret 3. Man
fOF kun vintertilladelse for en vinter ad gangen. Dette for at sikre at man har |Cst de sCrlige
regler der glllder efter sCsonopht r (standerstrygning 18. oktober).

Jeg kan varmt anbefale at man skaffer sig en vintertilladel se, ogsClselvom man mske kun
vil bruge den en enkelt stille og solbeskinnet dag.

Hilsen Bo

Tilladelse til vinterroning SKAL & ges.
Vinterroning er roning fra standerstrygning til standerhejsning.
AFTALE OM VINTERRONING | 2008/2009 kan ¢ ges nu.

Aftaleblanketter der er hngt op pOi roklubben skal udfyldes og afleveresi god tid i
underskrevet stand, herefter skal formanden og den roansvarlige for enten robltle

eller kajak skal underskrive aftal eblanketten.

H rst nlx [&ftalen om vinterroningOhar de 3 underskrifter er tilladelse til vinterro-
ning givet.

Vinterroningstilladelsen gOlder kun for [h vinter og skal & ges hvert [t
UndgOmisforstfélser (st g nu Ohvis du vil ro, selvom det er hundekoldt.

Bestyrelsen
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Vi mangler hOOnder

Bldvedligeholdelse er en del af de vinteraktiviteter der
er i voresklub.

Alle bltle skal repareres, og der skal dlibes, lakeres og

poleres slledes at bldene kan bevaresi flot stand og vi
kanroi demi nOste sdson.

Vintervedligeholdelse best[t af gennemgang af bldene
for fgjl og skader, som I/vi udbedrer,

rengt ring af skinner og sCider m.m., reparation af
lakskader indvendig. De steder hvor lakken er

didt eller pCJanden vist delagt, skal der dlibes og lakeres
pCny. Udvendig slibes bl den let overalt, hvis nt dven-
digt, og lakeres. (husk der mUikke slibes mere end ht -
jest nt dvendigst)

Der skal ogsiimales [Te. Bldvogne skal efterses, hjulene smi res grundigt.

Reservedele og materialer til bldene vil selvft Igelig blive indkt bt, vi mangler bare h(n-
derne.

Der vil vre bld-vedligeholdelse, hver torsdag kl. 18.30 i vintersCisonen frem til nyt[t.
Efter nyt[t er det ft rste It rdag i hver mCheden indtil standerhejsningen.

Dajeg gerne vil have et prgj om, hvor mange der kommer til sCtlan en aften/dag er der
hngt en liste op pClopslagstavlen, hvor man kan tilmelde sig til vedligeholdelse af roblde.
Hvisikke du kommer forbi klubbens opslagstavie send mig en mail via hjemmesiden.

Hilsen Christian D. Olsen

Nye roere [inye styrm[ind

Tillykketil de nye udklOkkede roerei Vordingborg Ro- og Kajakklub, som har bestlét

et rokursusi rosJsonen 2008.

Nye roere: 200836 Jeanette Andersen
200837 NannaBlegmand
200835 Bettina Marcussen
199901 Kim Andreassen

Tillykketil de nye styrm{nd:

Onsdag den 17. september bestod fem kvin-
delige roere styrmandskurset i VVordingborg
Ro- og Kajakklub. Selvom den praktiske- og
teoretiske prt ve var nervepirrende, bestod
de alle med bravour.

De nye styrm(ind er fravenstre;
Jeanette, Tine, Annette, Nanna og Susan.
Manden pObilledet er instruktt r St ren D. Olsen.
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VM Match i Vordingborg
For endnu engang i klubbernes historie blev der holdt VM kaproning i Vordingborg. Det
var en dyst mellem Stevns, Viking, Pristt og Vordingborg roklub, hvor alle skulle prt ve
at stille med sCdmange bCilhold som muligt. Vejret kunne ingen klage over; stille vind, en
masse sol og flskyer. Efter de mange blthold var blevet stillet, kunne kaproningen be-
gynde. Efter kaproningen blev der serveret mad oppe i klubbens lokaler, hvor der var sild,
(g, postej, tunmoussllog frikadeller m.m. Efter vi havde indtaget den gode mad, blev re-
sultatet fra kaproningen rbt
op, og de forskellige prOmi-
er og medaljer blev uddelt.
Vinderne blev Viking med
52 point.
Stevns (33)
PrOstt (32)
Vordingborg (15).
PObilledet ser vi vores glade
vindere af 2 [tersinrigger:
Mikkel, Christian og Andre-
as alle Damgaard Olsen.
Et stort tillykke fra redakti-
onen.
Den fOrdige resultatliste
forelOdesvOrre ikke ved
redaktionens slutning .

Redaktt ren
OLSMAGNINGSAFTEN

FREDAG DEN 10. OKTOBER KL. 19.00
Vordingborg Roklubs Venner har fornt jelsen at indbyde alle medlemmer
samt venner til + Ismagning i roklubbens festlige lokaler.

Ivan Luffe - fra Mt ns bryghus vil komme og fortClle om t |l ets lyksalighe-
der.

Der vil blive gennemglét forskelliget Ityper serveret i speciellet Iglas (der
kan beholdes). Dertil serveret t |-pt Ise.

Prispr. deltager kun 125,-kr.

Tilmelding til: Kirsten Munthe-Brun tlf. 55 98 50 60
senest mandag den 6. oktober.
Vi glOder ostil-at sejer ale.

Roklubbens Venner[s bestyrelse
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Vordingborg Roklubs Venner
Generalforsamling.

torsdag den 30. oktober 2008 afholder stt tteforeningen VRV ordinCr generalfor-
samling i roklubben kl. 19.00.

Dagsorden iht. lovens § 9.
1. Vagaf dirigent.
2. Beretning om foreningens virksomhed i det forlt bne L.
3. Forellggelse af det reviderede regnskab til godkendel se.
4. Behandling af indkomne fordlag.
5. Vag: a Formand Kirsten Munthe-Brun er IKKE p[Cvalg.
b. 2 bestyrelsesmedlemmer er pOvalg:
Bodil Larsen og Ole Hansen.
d. 1revisor er plivalg: Jakob Frederiksen
6. Fasts(ittelse af kontingent for det kommende L.
7. Eventuelt.

Forslag der t nskes behandlet pgeneralforsamlingen, skal vre formanden i h(Inde senest
10 dage ft r afholdelsen.

Dagensret er gule Orter tilsat div. grt nsager, dertil skinke med stlrk sennep og andet
traditionelt tilbeht r, som det blev bedl uttet p[len tidligere ordinCr generalforsamling koster
dette beskedne mQtid kun 50,-Kr.

Vi hiber pOstor deltagelse af medlemmer og af hensyn til arrangementet mOvi bede om
Tilmelding senest mandag den 27. oktober til Kirsten Munthe-Brun tIf. 55 98 50 60

eller p00 E.mail: k-jmunthe@mail.dk

Kirsten Munthe-Brun

Julebanko finder sted fredag den 21. november kl. 19.00
Glt gg, juletrl], Cbleskiver, masser af gevinster og julehygge.
Alt sammen til popul Lre priser.

POgrund af at juletr Csht sten har dCEt fel,
slger vi ikkejuletrCer i [F.
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SOMMERTOGT 2008

Blev tilrettelagt af B.B. og pa utallige opfordringer méttejeg i en HAVKAJAK (Hoder)
Milde moses et rummeligt badekar, og ikke nem at styre.

Efter ngje studie af vejrudsigten, blev
turen tilrettelagt sd der var medvind
HELE vejen.

Vi roede over Storstrgmmen mod Dyre-
fod, hvor saderne nysgerrigt kiggede pa
0s 6 havkajakker.

Fik en dejlig frokost pa stranden, efter
ca. 25 km. kom vi til vores farste over-
natning godt tregte i armene efter den
forste dag. Ved aftenstide fik vi gje pa
et par marsvin, herligt syn. Satil kgjsi
sommersoveposen og godt med tgj, men
ak nybegynderen her fras (af H til).
Men the show most go on. PAmed
vanten nasste morgen med kurs mod
Nykgbing. Landgang. Over stok og sten
for at handlei FGTEX, 6 vade sjappen-
de roer spgjst syn!

Ny lejerplads med das og trafikeret P.
plads hvilket gav anledning til historier,
masser af fantasi og moro. Vandet var
rimeligt varmt sa det métte preves, men
det medbragte svemme udstyr blev der
ikkerigtigt brug for.

Efter endnu en kealig nat, métte vi nord-
paigen for at fa medvind. Sikken en tur,
var lige startet da der kom en tordenby-
ge med blasst og hgje balger. Lad mig
kommeind palandi en hvisfart, (der
skulle jo ogsé hente drikkevand), men
inden jeg var ude af baden vankede der
buksevand, baden blev fyldt med vand
og tanglopper (for resten af turen).

S4 vikingeskibe fra middelaldercentret.
De havde vist sveat ved at holde takten.
Mere regn og byger sa det hoppede 10-
20 cm op fra vandoverfladen. Flot syn.

En ny rostil afpreves

Det herlige lgjrliv nydesi fulde drag.

”Ja - sdvar der den gang i Biscayaen....”
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